
Fiche spectacle
L’ILLUSION DU CHOIX

Théâtre-danse, Spectacle de prévention - Débat

Public cible: 8-13 ans 

L’histoire :
Flo a l’obsession du selfie, elle passe plus de temps à 
médiatiser sa vie sur les réseaux sociaux qu’à la vivre 
réellement. Ce partage constant de son image influence 
son quotidien, elle est prête à tout pour être à la pointe 
du #beauté #cleangirl #supermodele . 
Des selfies à l’envoi de Nudes, Flo devient une 
consommatrice compulsive, un antidote de l’anxiété et 
de l’ennui. 
Flo glisse dans l’univers du Grooming en entraînant sa 
meilleur copine Anne. Naïve et influençable, Anne ne se 
rend pas compte du danger des situations auxquelles elle 
va s’exposer. Thibault, le frère d’Anne, tombe sous le 
charme de Flo…
Des relations se tissent tandis que d’autres explosent au 
sein d’une famille harmonieuse où la mère tente de 
garder la communication avec ses deux enfants, Anne et 
Thibault.

L’impact :
L'illusion du choix ouvre le dialogue sur le phénomène 
(du selfie, des Nudes,  du cyber harcèlement) qui touche 
le milieu scolaire, la vie affective des jeunes, l’influence de 
l’autre et le harcèlement sur les réseaux sociaux. Mais 
aussi le rapport amoureux filles-garçons et le rapport 
mère–ado.
Débat dirigé par l’association Meduz et/ou Conseillère 
conjugale et familiale, Paris. 



Fiche technique:

Durée : 45 min de représentation suivie de 1h de débat dirigé par l’association 
Meduz.

Accessibilité : Le déchargement du matériel doit se faire au plus près du lieu 
de spectacle et prévoir des places de parking pour les véhicules.

Besoins : 1 rallonge électrique + supports pour pendrions fond de scène + 1 sono ( 
voir avec le lieu). 

Espace scénique: : 4x5 m

Accueil : L’équipe sera accueillie par une personne de la structure afin de 
reconnaitre les lieux. Une salle qui servira de loge devra être mise à disposition. 

Horaires : L’équipe arrivera une heure avant la représentation.

Public cible : Collégiens. possibilité de représenter la pièce devant 80 élèves

Structures relais :
Centre de planification des collèges, Infirmières scolaires CPEF, Conseiller.ère 
conjugale, Planning Familial, Association Meduz.

Contact : Nathalie Guisset - Directrice artistique
06 51 14 58 70 – info@cieartdanslejardin.com
Site : www.cieartdanslejardin.com
Association non assujettie à la TVA, ni aux impôts commerciaux  

Option hors budget :

Articulations possibles avec les collèges :
Intervention de professionnels du spectacle (danse Hip-Hop, théâtre) pour travailler 
sous la forme d’ateliers vivant les thématiques abordées dans le spectacle.
Ex: Travail d’ improvisation par le Hip hop ou par le théâtre à partir de scénettes sur 
les thématiques. Productions d’écrits (sketchs) autour des thématiques.

Ils nous font confiance:

FIPD, fond interministériel de prévention de la délinquance
ARS, action régionale de santé
Contrat de Ville Paris
ANCT

mailto:info@cieartdanslejardin.com
http://www.cieartdanslejardin.com

